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  Введение.
Забота о здоровье и жизни ребёнка должна начинаться ещё до его рождения. Женщине во время беременности необходимо следить за состоянием своего здоровья, не переутомляться, много времени проводить на свежем воздухе, правильно питаться, заниматься гимнастикой. Особенно важно предохранять себя от инфекционных заболеваний, так как это может отразиться на развитии и здоровье ребёнка ещё в утробном периоде. И вот в Вашей семье радость – появился ребёнок. С этого дня Вы должны выполнять целый ряд рекомендаций.

Прежде всего, следует хорошо убрать всю квартиру, особенно детскую комнату, желательно обработать пылесосом мебель, занавеси, ковры, вымыть двери, окна, полы, так как в пыли находятся микробы, опасные для здоровья ребёнка.

Детская комната. Если есть возможность, для ребёнка выделяют комнату или самый светлый уголок квартиры. Чистота, свет и свежий воздух – необходимые условия для развития здорового ребёнка. Поэтому комнату нужно регулярно проветривать, зимой каждые 4 часа по 10-15 минут. Летом окна рекомендуется держать открытыми целый день, на них должна быть сетка или марля. Если условия позволяют, ребёнок должен спать при открытых окнах. Чтобы в комнату проникало больше солнечного света, днём их не надо занавешивать. 

Убирают комнату только влажной щеткой и веником. Мебель, подоконники протирают влажной тряпкой. Раз в неделю рекомендуется обметать пыль со стен и потолка. В комнате, где находится малыш нельзя курить, сушить бельё, готовить пищу. Температура в ней должна быть 22-240С тепла. Дети, находящиеся в жарко натопленном помещении, легко простужаются на воздухе.

Все предметы ухода за ребёнком (стерильное вазелиновое масло и вата, соки, термометры для измерения температуры тела и воды, баллончик для клизмы №1, грелка, глазные пипетки, слабо розовый раствор марганцовокислого калия или бриллиантовая зелень) должны находиться на столике рядом с кроваткой и накрываться марлей.

Внимание! До недавнего времени в качестве дезинфицирующего раствора применялся 2%-ный р-р борной кислоты. С 1989 года Минздравом принято решение о запрещении «использования борной кислоты в качестве антисептика у детей, а так же женщин в период беременности и лактации в связи с её низкой активностью и высокой токсичностью». Борную кислоту следует исключить из «Аптечки матери и ребёнка».  

Постель. Ребёнок должен иметь отдельную кровать. Нежелательно ставить её в углу, где мало воздуха, или у отопительных приборов, входной двери.

Матрац лучше иметь из морской травы, конского волоса, мягких древесных стружек и т. п. Его покрывают клеёнкой, поверх которой расстилают пелёнку. Не следует класть вместо него перину, матрац из ваты. Наволочка для матраца должна быть сшита из хорошо стирающейся ткани. Зимой надо пользоваться шерстяным или байковым одеялом, летом – тканевым с пододеяльником; необходимо также ватное одеяло для прогулок в зимнее время. Подушка грудному ребёнку не нужна. Не рекомендуется укачивать ребенка, как на руках, так и на кровати. Здоровый ребёнок засыпает самостоятельно! Пользоваться вместо кровати коляской нельзя, так как её стенки не пропускают воздух, вместе с коляской с улицы вносится пыль. 

Бельё. Бельём для новорождённых служат пелёнки, распашонки, фланелевые кофточки (в том числе с длинными рукавами, зашитыми наглухо на концах). С 2-х месяцев пелёнки заменяют ползунками. В возрасте 8-9 месяцев ребёнок начинает стоять. Необходимо, чтобы одежда не стесняла его движений. Хранят детское бельё отдельно от взрослого. Пелёнки рекомендуется стирать детским мылом, кипятить и гладить с обеих сторон горячим утюгом. 

Внимание! Нельзя пользоваться синтетическими моющими средствами для стирки детского белья!

Уход за здоровым ребёнком. Родители, не всегда зная об особенностях развития новорождённых и грудных детей, нередко обращаются к врачу даже тогда, когда это не является необходимостью. Редкие срыгивания небольшим количеством молока свойственны всем новорожденным. Во время кормления они могут заглатывать большое количество воздуха. В таких случаях достаточно после кормления поднять ребёнка вертикально и воздух выйдет из желудка. Если ребёнок срыгивает после каждого кормления, нужно обратиться к врачу. У ребёнка первых месяцев жизни часто возникает икота. Её причины -    переедание, охлаждение. Прекратить её можно, придав ребёнку спокойное положение, согреть. У здорового ребёнка стул бывает ежедневно от 1 до 5 раз. Испражнения имеют светло-жёлтый цвет, иногда содержат беловатые хлопья. Появление в испражнениях зелени, слизи, крови является признаком заболевания и требует консультации врача. Запоры у детей до 4 месяцев – явление нередкое. Иногда стул может отсутствовать 2 –3 дня. Данное состояние требует консультации с педиатром. Плач – нормальное явление для ребёнка. Во время его расширяются лёгкие, укрепляются грудные и шейные  мышцы. Однако плач может указывать и на нарушения здоровья малыша, режима, ухода за ним. Часто спрашивают: «Как отличить плач здорового и больного ребёнка?». Запомните: плач здорового малыша звонкий, непрерывный, мощный, он будто его и не утомляет. А при заболевании плач пронзительный, раздирающий, приступами. Иногда это жалобный крик, настоящий стон.
Зубы. Существует мнение, что процесс появления зубов у ребёнка вызывает то или иное заболевание. С шестимесячного возраста и до конца появления молочных зубов многие мамы любое заболевание относят к зубам. Из – за этого предрассудка они часто не обращаются к врачу, когда ребёнок заболевает. А между тем появление зубов у ребёнка процесс естественный, который проходит безболезненно. Только некоторые дети могут проявлять беспокойство во время появления зуба – снижается аппетит, ухудшается сон. Процесс прорезывания зубов, как правило, сопровождается гиперсаливацией (повышенным истечением слюны). У здорового, нормально развивающегося ребёнка зубы обычно появляются в возрасте 6 месяцев, причём в определённом порядке: с 6 до 9 месяцев – два нижних средних резца,  с 9 до 10 месяцев – два верхних средних резца, с 10 до 12 месяцев – верхние и нижние боковые резцы. К концу первого года жизни у детей обычно бывает 8 зубов. Запаздывание прорезывания зубов не является заболеванием, а лишь конституциональная особенность. 

У детей до двух лет количество зубов определяется по формуле «Кол-во зубов = N – 4, где N – месяцы жизни».  

Здоровый ребёнок.

Здоровый доношенный ребёнок – это ребёнок, родившийся на сроке беременности 38 – 40 недель, имеющий внешние признаки доношенности, функционально зрелый, оценка по шкале Апгар 8 – 10 баллов.

Внешние признаки доношенного ребёнка: длинна тела более 46 см, масса тела более 2500 г, пропорциональное телосложение, ногти на пальцах рук достигают края фаланг, ушные раковины плотные, яички опущены в мошонку у мальчиков, у девочек большие половые губы прикрывают малые.

Функционально зрелый ребёнок: хорошо удерживает температуру тела, выражен сосательный рефлекс, устойчивый ритм дыхания и сердцебиения, достаточная двигательная активность, хорошо выражены рефлексы новорожденного. 

Физическое развитие ребёнка оценивают по антропометрическим показателям.

Основными показателями являются:

· Масса тела.

· Длина тела.

· Окружность головы.

· Окружность груди.
   Минимальная масса доношенного ребёнка 2500 грамм. Прибавка в массе до года составляет:

	1 месяц – 600 г

2 месяц – 800 г       = 2200 г

3 месяц – 800 г

4 месяц – 750 г

5 месяц – 700 г       = 2100 г   

6 месяц – 650 г
	7 месяц – 600 г

8 месяц – 550 г        = 1650 г

9 месяц – 500 г

10 месяц – 450 г

11 месяц – 400 г      = 1200 г

12 месяц – 350 г


Ежемесячная прибавка  массы в течение первого полугодия примерно = 700 г., а в течение второго полугодия  = 500 г.

Длина тела до двух лет измеряется горизонтальным ростомером. Минимальная длинна тела доношенного новорожденного 45 см.

Прибавка длины тела на первом году жизни:

С 1 до 3 мес. по 3 см в месяц; 

С 4 до 6 мес. по 2,5 см в месяц;

С 7 по 9 мес. по 2 см в месяц; 

С 10 по 12 мес. по 1 см в месяц.

Окружность головы. При рождении 34 – 36 см. На первом году жизни ежемесячная прибавка 1 см.

Окружность груди. При рождении 32 –34 см. На первом году жизни ежемесячная прибавка 1,2 – 1,5 см.

Рацион кормящей мамы. Профилактика гипогалактии.

После выписки из родильного дома необходимо:

1. Создать в семье спокойную, доброжелательную обстановку.

2. Соблюдать правильный режим: сон не менее 8 часов в сутки, еже​дневные прогулки на свежем воздухе. Кормящая женщина должна ежедневно на 1-2 часа отлучаться из дома и посвящать это время любимым занятиям (это способствует снятию излишней тревожно​сти за ребенка, нормализует психическое состояние женщины, а значит, устраняет самую частую причину гипогалактии). А с ре​бенком на время отсутствия мамы останется папа, это будет спо​собствовать более быстрому формированию чувства отцовства.

3. Примерный суточный рацион кормящей женщины:
• мясо или рыба - 200 г,

• молоко (лучшее, кисломолочные продукты) - 1л,

• творог 150 - 100 г,

• сыр 50 г,

• яйцо 1 шт.,

• овощи 500 - 600 г. (из них картофель не более 200 г.),
• фрукты 200 – 300 г,

• общее количество жидкости – до 2 л.

Из питания исключаются кофе, цитрусовые, грибы, орехи, мёд, жирная пища, спиртные напитки (разрешается употребление красного не креплёного вина). 

Коррекцию питания ВОЗ рекомендует проводить молочной смесью "Фемилак И" или добавкой «ЭВИТА».

Режим питания кормящей женщины нужно согласовать с ре​жимом питания ребенка: принимать пищу перед каждым кормлени​ем ребенка (6 раз в день), что способствует лучшей секреции моло​ка. Развернутый рацион см. таб. Стр.30
ТЕХНИКА ГРУДНОГО КОРМЛЕНИЯ.
За 10-15 минут до кормления выпить стакан теплого чая с молоком, отвара шиповника, компота для улучшения молокоотдачи. Прикладывать к груди на 20 минут; кормить поочередно разны​ми грудями; при гипогалактии прикладывать к 2-м грудям каждое кормление. Если после кормления в груди осталось молоко, то его нужно сцедить, иначе оно будет распадаться, закупоривать дольки молочной железы и лактация будет угасать.

После кормления грудную железу рекомендуется обмыть горя​чим душем (температура 44° - 45° С). Одновременно проводится массаж железы. Душево-массажную процедуру проводят 4 раза в день (по 2 раза для каждой груди).

Для лечения развившейся гипогалактии используют медика​ментозные средства:

· никотиновая кислота 50 мг. х 3 р. в день за 20 минут до кормле​ния;

· глутаминовая кислота по 1,0 х 3 р. в день через 20 минут после еды, запивая теплым чаем;

· витамин Е 1 драже х 3 р. в день;

· ундевит 1 драже х 3 р. в день

· апилак 1 таблетка под язык 3 раза в день в течение 10 дней;

· гефефитин (препарат из дрожжей) 1табл. х 3 р. в день.

ФИТОТЕРАПИЯ:
· отвар листьев крапивы (5 столовых ложек сухой крапивы на 1 литр воды) по 1 ст. ложке 3 раза;

· сушеный шиповник 1 столовая ложка в термос;

· настой корней одуванчика, душицы обыкновенной;

· экстракт боярышника

· красная рябина- настой 1\4 стакана перед каждым кормлением
Подготовка матери и ребенка к кормлению:

	Мать должна перед кормлением тщательно вымыть руки.  Пригото​вить пеленку для ребенка и баночку для сцеживания грудного молока. Новорожденного необходимо перед  кормлением   перепеленать  и прочистить ему носовые ходы. Если  мать  и  ребенок  здоровы, специальной подготовки к грудному кормлению не требуется.
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ПРАВИЛА КОРМЛЕНИЯ ГРУДЬЮ
1. Перед кормлением сцедить несколько капель молока 

     (они могут быть не стерильными).
2. При сосании ребенок должен захватывать не только сосок, но и около​сосковый кружок.
3. Молочная железа не должна закрывать носовые 

      ходы       малыша.
4.   Ребенок должен находится у груди не более 20 минут.
5. На протяжении всего времени он должен сосать грудь, а 

      не спать (если спит - будить его).
6. При каждом кормлении ребенка прикладывать только 

      к одной груди
7.  Чтобы отнять ребенка от груди нужно зажать ему нос.
8. После кормления: подержать ребенка в вертикальном положении 2-5 мин и сцедить остатки грудного молока («до последней капли»).
Примечание: перед каждым кормлением мать не должна мыть грудь или соски. Частое мытье, особенно с мылом удаляет натуральный жир, который защищает кожу на сосках.
Вскармливание детей первого года жизни.

Для детей 1–го года жизни оптимальной пищей является грудное молоко.

У грудных детей малая емкость желудка, поэтому питание де​тей этого возраста должно быть строго дозированным.

Суточный объём молока составляет в возрасте:
0-2 мес. - 1/5 массы тела,

2-4 мес. - 1/6 массы тела,

4 - б мес. -1/7 массы тела,

6-9 мес. -1 /8 массы тела.
ЗАПОМНИТЕ! Объем пищи ребенка до 1 года не должен превышать 1 литр в сутки.
Суточный объем пиши делят ребенку в возрасте:
От рождения до 2 мес. - на 7 кормлений (через 3 часа);
От 2 мес. до 5 мес. - на 6 кормлений (через 3,5 часа);
С 5 месяцев  до 1 года - на 5 кормлений (через 4 часа).

Между корм​лениями следует предлагать ребенку до 50 мл. кипяченой воды, но не нужно настаивать, чтобы он выпил воду. Многим детям бывает дос​таточно воды, поступающей с грудным молоком.

С 4-х месяцев в рацион ребенка следует вводить соки, в целях обогащения рациона витаминами и микроэлементами. Начинать нужно с яблочного сока. В первые дни давать 5 мл. (чайную ложку) увеличивая в течение 2-х недель до 30 мл. ,

 а с 6-ти месяцев - до 60 мл.
После того, как ребенок привык к яблочному соку, можно рекомен​довать абрикосовый, сливовый, персиковый, вишневый, черносмо​родиновый соки. При этом кислые и терпкие соки следует разводить ки​пяченой водой.
Не следует давать детям виноградный сок (содержит много глюкозы, вызывает брожение в кишечнике), клубничный, мандариновый (вызывает аллергию). 

Лимонный и апельсиновый соки дают с осторожностью, наблюдая за реакцией ребенка (появление сыпи, гиперемия щек).
Фруктовое пюре дают детям через 2-3 недели после введе​ния соков.
Творог обогащает рацион ребенка белком, начинают давать его ребенку в возрасте 5,5 месяцев, начиная с 10 граммов увеличивая в течение 2-х недель до 40 граммов (1 чайная ложка =5гр.)
Желток обогащает рацион ребенка железом, витаминами. Начинают давать с 7 месяцев 1/4 желтка, 8 месяцев до 1 года -1/2 желтка.
Мясо рекомендуют вводить с 7-ми месяцев в виде мясного пюре как источник белка, железа. Начиная с 5 гр. увеличивая в те​чение 2-х недель до 30 граммов.
Не  рекомендуется   назначение  грудным  детям   мясных   бульонов, овощных отваров, печени.
Растительное и сливочное масло используют в натуральном виде с 5-ти месяцев по 1/2 чайной ложки, с 7 месяцев - по 1 чайной ложке.
Перечисленные выше продукты вводятся в рацион ребенка с целью обогащения витаминами, микроэлементами, белком. Продук​ты вводятся в малом количестве, не могут заменить грудное кормле​ние, поэтому называются пищевыми добавками.

ЦЕЛИ ВВЕДЕНИЯ ПРИКОРМА:
1.  Обогащение рациона питательными веществами;
2.  Приучение ребенка к твердой пище;
3. Постепенная замена грудных кормлений с целью безболезненного прекращения кормления грудью;

4. Обучение ребенка еде из ложки, питья из чашки.
ЗАПОМНИТЕ! Блюда прикорма не дают из бутылочки, только из ложки и чашки.
ПРАВИЛА ВВЕДЕНИЯ ПРИКОРМОВ:
1. Дается перед кормлением грудью.
2. Начинают с 3 - 4 чайных ложек (20 граммов), постепенно  увели​чивают, в течение 2-х недель заменяют грудное кормление.

4. Блюдо должно быть гомогенизированным, достаточно жидким, не вызывать           затруднения при глотании.

5. Переходить к другому виду прикорма следует только после того, как ребенок    привык к предыдущему.

5. Если ребенок плохо ест овощное пюре, в качестве первого прикорма можно использовать 5% кашу.
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОДУКТЫ:

· Для овощного пюре – начинать с одного вида овощей (картофель, кабачки), переходя к смеси овощей (капуста, морковь, тыква, томаты, свекла).

· Для каш – рисовая, гречневая, овсяная мука.

Иногда необходимо вводить прикормы и пищевые добавки раньше или позже установленных сроков. Ранние показания к введению прикормов – это искусственное вскармливание, недостаточное питание матери, мало грудного молока (гипогалактия), рахит, анемия у ребёнка, эксудативно – катаральный диатез!

Примерные схемы введения прикормов в зависимости от вида вскармливания:
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Способы приготовления блюд прикормов и пищевых добавок.

· ФРУКТОВЫЙ СОК.
Отобрать здоровые, свежие яблоки, обмыть водой, обдать кипятком, почистить, натереть на мелкой терке и отжать сок через марлю. Так же готовят сок из других фруктов и ягод. Кислые и терпкие со​ки разбавляют кипяченой водой и добавляют сахарный сироп.

· ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ.
I способ. Отобрать здоровые, свежие яблоки, обдать кипятком, по​чистить, натереть на мелкой терке.

II способ. Яблоки испечь в духовке, ложечкой соскрести мякоть, протереть через сито.
· ТВОРОГ.
Молоко довести до кипения, ввести сметану. Образовавшийся творог откинуть на сито, протереть, развести кипячёным молоком, добавить сахарный сироп.
Молоко- 200 мл. Сметана - 30 мл.
· ЖЕЛТОК.
Яйцо варить 15 минут с момента закипания воды. Желток развести кипячёным молоком, протереть через сито.

· 5% (10%) КАША.
Крупа гречневая   5г. (20г).

Молоко                 50 мл (20мл).

Вода                      100 мл (50 мл).

Сахарный сироп   5 мл (10 мл). 

Раствор соли        1,5 мл (3 мл). 

Сливочное масло  5 гр. (5 гр.).
В кипящую воду тонкой струйкой всыпать гречневую крупу (помолотую на кофемолке и просеянную), разваривать на медлен​ном огне 30 минут, тщательно взбивая. Когда крупа разварится, влить сахарный сироп, раствор соли и подогретое до появления пара молоко. Довести до кипячения. Добавить сливочное масло.

· ОВОЩНОЕ ПЮРЕ.
Овощи вымыть, обдать кипятком, почистить и вымачивать в холод​ной воде 4 - б часов.
В горячую воду положить овощи и варить 10 минут, положить кар​тофель и варить еще 30 минут. Протереть через сито, добавить рас​твор соли, горячее молоко, довести до кипячения, добавить расти​тельное масло.
Овощи 200 г. Молоко 50 г. Раствор соли 3 мл.
· МЯСНОЙ ФАРШ.
Мясо (нежирная говядина, телятина, белое мясо кур) обмыть, по​ложить в холодную воду и довести до кипения. Воду слить. Мясо залить горячей водой, добавить раствор соли и варить до готовности. Мясорубку обдать кипятком, дважды пропустить мясо. Полученный фарш добавить в овощное пюре.

· САХАРНЫЙ СИРОП.
1 столовую ложку залить 1/2 стакана воды, варить до загустения массы, процедить.

· РАСТВОР СОЛИ.
1 столовую ложку соли залить 1 стаканом воды, довести до кипения, процедить.
ОБРАБОТКА БУТЫЛОЧЕК В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

1. После использования промойте ершиком с содой.
2. Сполосните проточной водой.
З.В перевернутом виде поставьте в кастрюлю с водой 

   (уровень воды - 1/3 высоты  бутылочки).
4. Доведите воду до кипения. Кипятите в течение 5 минут.
5. Воду слейте. Храните в этой же емкости в течение суток.
ОБРАБОТКА СОСОК В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ.
1. После использования промойте с содой.
2. Сполосните чистой водой.
3. Сложите в пастеризованную баночку. 

 4. Положите соду (1  чайная ложка на 1 стакан воды) -    профилактика молочницы.
5. Залейте крутым кипятком.
6. Храните в получившемся растворе соды в течение суток
ПАСТЕРИЗАЦИЯ СЦЕЖЕННОГО МОЛОКА В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ.
1.   В пастеризованную бутылочку налить молоко. Закрыть марлевым тампоном
2. Поставить в кастрюлю с водой. Уровень воды выше уровня моло​ка. 

3. Пастеризовать 5-7 минут с момента закипания воды.
При подогревании смесей можно также воспользоваться этим методом; 1 минута с момента закипания.
ЗАПОМНИТЕ!
Чтобы отверстие в соске было маленьким, его делают кон​чиком раскаленной иглы. Соски надо своевременно менять, так как в процессе использования резина растягивается, и отверстие увеличивается.

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ УХОД ЗА НОВОРОЖДЕННЫМ.

Подмывание:

	ПОМНИТЬ!
· подмывать только под проточной водой Т 37,0-38,0°С;
· девочек подмывать только спереди назад;
· обязательно подмывать после акта     дефекации,    после каждого мочеиспускания НЕ подмывать;
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1. отрегулировать температуру воды (проверить рукой);

2. положить ребенка спиной на свое левое предплечье;
3. подмыть малыша под проточной водой;
4. просушить промокательными движениями мягкой пеленкой.

УТРЕННИЙ ТУАЛЕТ НОВОРОЖДЕННОГО

1. УМЫВАНИЕ ЛИЦА:
· взять ватный тампон, смоченный кипяченой водой;
· протереть лицо ребенка промокательными движениями.
2. ОБРАБОТКА ГЛАЗ:
· протереть глаза, от наружного угла глаза к внутреннему ватным тампо​ном, смоченным кипяченой водой (для каждого глаза использовать отдельный тампон);
· просушить глаза стерильными сухими ватными тампонами.
3.   ОБРАБОТКА НОСОВЫХ ХОДОВ:
· приготовить тугой ватный жгутик;
· смочить жгутик в стерильном растительном масле;
· вращательными движениями продвинуть жгутик вглубь носового хода на 1-1,5 см:
ПОМНИТЬ!
 Категорически запрещается очищать нос плотными предметами (ватными палочками).

4.  ОБРАБОТКА НАРУЖНЫХ СЛУХОВЫХ ХОДОВ:
· приготовить тугие ватные жгутики для каждого уха отдельно;
· смочить жгутик стерильным растительным маслом;
· продвинуть его вращательными движениями вглубь слухового прохода;
ПОМНИТЬ!
 Категорически запрещается очищать слуховой проход твердыми предметами (ватными палочками).

5.  ОСМОТР ПОЛОСТИ РТА:
· открыть рот, слегка нажав на подбородок малыша. При отсутствии па​тологических изменений слизистой полости рта ее туалет НЕ проводить!

6. ОБРАБОТКА ЕСТЕСТВЕННЫХ СКЛАДОК КОЖИ:
· смочить ватный тампон в стерильном растительном масле;
· протереть естественные складки кожи в следующем порядке:
· заушные;
· шейная;
· подмышечные;
· локтевые;
· лучезапястные;
· подколенные;
· голеностопные;
· паховые;
· ягодичные.

ПЕЛЕНАНИЕ.

· Уложить пеленки послойно (снизу вверх):
· фланелевая пеленка;
· тонкая пеленка;
· подгузник.
· надеть на ребенка тонкую распашонку разрезом назад;
· надеть теплую распашонку разрезом вперед;
· уложить малыша на пеленки так, чтобы широкое основание подгузника приходилось на область поясницы;
· провести нижний угол подгузника между ножками (рис. А);
· обернуть боковые концы подгузника вокруг тела 

      (слева направо, справа налево) (рис. Б);

· один край пеленки провести между ножек малыша с целью

      профилакти​ки потертостей его пяток (рис. В);
· другим краем тонкой пеленки обернуть малыша;
· подвернуть нижний край пеленки, оставив пространство для свободного движения ног и обернуть ребенка (рис. Г);
· зафиксировать пеленку.
ПОМНИТЬ!

· Шапочку надевать на голову малыша лишь после ванны и на прогулки!  
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ОБРАБОТКА ПУПОЧНОЙ РАНКИ

ПОМНИТЬ!

 Пупочную ранку обрабатывать ежедневно до полного      заживления 1-2 раза р-ром бриллианта зелёного.
· хорошо растянуть края пупочной ранки указательным и большим паль​цами 
      левой руки;
· капнуть пипеткой на область ранки р-ром бриллианта зелёного;
· обработать кожу вокруг ранки этиловым спиртом 70% (движения па​лочки от центра к периферии);
ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ВАННА

ПОМНИТЬ! 

· Первую гигиеническую ванну проводить новорожденному только после заживления пупочной ранки;

· Мыло использовать 1-2 раза в неделю;

· Здорового новорожденного купают ежедневно;

· Купать лучше вечером, за 2 часа до последнего кормления!
· помыть ванночку горячей водой с мылом, сполоснуть кипятком;
· положить на дно ванны пеленку, сложенную в несколько раз.
· налить воду температуры 36,5-37,0 °С (чтобы не образовывались водя​ные пары, горячую и холодную воду наливать попеременно);
· набрать кувшин с водой для обмывания ( Т 36,5 - 37,0 °С);
· левой рукой поддерживать ребенка под спину и затылок, правой - яго​дицы и бедра;
· медленно опустить в воду ноги и ягодицы малыша;
· погрузить в воду все тело ребенка (вода должна доходить до линии сос​ков);
· левой рукой поддерживать голову ребенка над поверхностью воды;
· помыть голову детским мылом;
· помыть все тело, используя фланелевую пеленку (особенно тщательно промывать складки на шее, в подмышечных и паховых областях, между ягодицами);
· перевернуть ребенка кверху спиной;
· облить чистой водой из кувшина (за время купания вода для обмывания
      остывает до 34-35 °С);
· завернуть ребенка в мягкую теплую пеленку (полотенце) и обсушить промокательными движениями.
ОБРАБОТКА ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ ПРИ  ГНЕЙСЕ.
· обильно смочить ватный тампон стерильным растительным маслом;
· обработать промокательными движениями  волосистую  часть головы ребенка в месте локализации гнейса;
· надеть шапочку минимум на 2 часа;
· помыть голову ребенка, осторожно снимая корочки.
ПОМНИТЬ!
· Если при купании не все корочки удалось смыть, повторить процедуру в течение нескольких дней.

УХОД ЗА НОГТЯМИ РЕБЕНКА
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ПОМНИТЬ!
· Ногти необходимо постригать по мере отрастания, 
      но не реже 1 раза в 7-10 дней.
· Стрижку ногтей производить маленькими ножницами с закруг​ленными или загнутыми концами.
· обработать режущую часть ножниц спиртом;
· подстричь ногти малыша на руках - округло, на ногах - прямолинейно.
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По данной таблице оценивается Нервно-психическое развитие ребёнка (по 8-ми параметрам).

Основные элементы воспитания детей раннего возраста.

Первый год жизни является подготовительным периодом для развития у ребенка активной речи. Что же надо делать на первом этапе, чтобы ребе​нок своевременно начал говорить? Прежде всего, помнить, что речь - это прирожденный дар и что ребенок перенимает ее у взрослых.
Замедленное развитие речи может быть вызвано различными причина​ми, установить которые поможет врач-педиатр или логопед, однако чаще всего замедленное развитие речи - это результат недостаточного внимания взрослых к этому вопросу.

Известно, что очень рано, буквально с первых недель жизни, младенца привлекает голос матери и других близких ему людей. Разговаривая с малышом, взрослые формируют у него слуховое сосредоточение, умение прислушиваться к звукам. Если использовать любой повод для разговора с ним, малыш примерно в 3 месяца начинает гулить. А ведь гуление — это зачатки будущей речи. Гуление стимулирует голосовые связки ребенка, и поэтому приблизительно в 4 -5 месяцев у него появится лепет.

Если обращенная к ребенку речь будет эмоционально окрашена, то к 4 -5 месяцам малыш будет по-разному реагировать на интонации: на приветливый тон отвечать радостью, на сердитый - плачем. 
Во втором полугодии (6-12 мес.) - ребенок начинает произносить первые слоги, облегченные слова, начинает понимать смысл слов. В этот период необходимо стараться все свои действия сочетать со словами, использовать так называемые  контактные  игры (сорока-воровка,  ладушки,  догоню-догоню, поехали-поехали и т.д.). Постоянные разговоры с ребенком служат средством накопления у него пассивного словаря, т.е. понимания речи. Очень важно в этом возрасте говорить правильно, а не «сюсюкать», так как речь ребенка формируется на основе подражания. Запомните это!
К концу первого года жизни ребенок должен осмыслено произносить 8 - 10 облегченных слов (мама, папа, дай, на и др.)
 Занятия с ребёнком начиная с 3 недель до 3 месяцев.

Ласково разговаривать с ребёнком, петь ему. Обходить вокруг кровати – этим стимулируется сначала сосредоточение, а затем слежение, локализация звука. Перед каждым кормлением и сном, а на 3 м месяце и в середине бодрствования, выкладывать ребёнка на живот, периодически подставлять к стопам ребёнка свою ладонь, вызывая при этом феномен ползания. В результате развивается умение поднимать и удерживать головку, укрепляется тонус брюшных мышц.

Брать ребёнка на руки сначала в горизонтальном положении, а с 1.5 месяцев – в вертикальном положении в целях поднятия эмоционального тонуса и развития умения поднимать и удерживать головку в вертикальном положении.

Подвешивать крупную игрушку на расстоянии 70 см от груди, более мелкую – на расстоянии 50 – 60 см. Медленно переводить игрушку из стороны в сторону, стимулируя зрительное и слуховое сосредоточение. С трёх месяцев опускать игрушку над грудью ребёнка, чтобы он мог натолкнуться на неё, размахивая руками. Рекомендуются игрушки простой формы, крупные, яркие, но не многоцветные, звучащие погремушки и шары.

 Занятия с ребёнком от 3 до 6 месяцев.
Разговаривать с ребёнком, вызывая ответные звуки (лепет) и поддерживая радостное состояние, улыбку, смех. Часто и на более длительное время выкладывать ребёнка на живот, помещать перед ним игрушки с целью стимулирования ползания. Показом игрушки сбоку стимулировать переворачивание со спины на живот, а потом и с живота на спину. 

В этом возрасте ни в коем случае не следует ни сажать, ни ставить ребёнка. 

Подвешивать игрушку над грудью ребёнка на уровне его вытянутых рук, побуждая к её захвату.

Рекомендуемые игрушки: яркие погремушки, колокольчики, звоночки, кольца.

Занятия с ребёнком от 6 до 12 мес.

Вначале стимулировать лепет, вступая с ребёнком в перекличку. Развивая понимание речи, много разговаривать с ребёнком, называя окружающие предметы, людей, действия. Учить выполнению некоторых действий и движений по слову взрослого, подкрепляя слово показом (с 7 – 8 мес. – «ладушки», «до свидания», «дай ручку», с 9 мес. – «дай игрушку», имея в виду, что ребёнок должен найти данную игрушку среди других и подать её.) 

Побуждать к ползанию в 5 мес., вставанию с 7.5 мес., ходьбе с опорой с 6 – 9 мес., а позднее с 11 мес. И без неё, подманивая ребёнка яркой игрушкой, иногда немного помогая ему.

Для получения ребёнком новых впечатлений показывать ему животных, заводные игрушки, а с 10 мес. и картинки. 

Рекомендуемые игрушки: разнообразные и более сложные, коробочки, кастрюльки, мячи, кубики, многоцветные игрушки животных.

Воспитание навыков при приёме пищи и гигиене ребёнка.

Побуждать ребёнка к активности при еде (невнимание ребёнка при приёме пищи и особенно насильственное кормление приводят к понижению аппетита и длительному неумению есть самостоятельно.)

С 4.5 – 5 мес. приучать ребёнка есть с ложки, снимая пищу губами, а не ссасывая её, как это делают дети первых месяцев жизни. Для воспитания этого навыка ложку с пищей только подносят ко рту ребёнка, вкладывая ему в рот, что побуждает малыша к соответствующим движениям.

С 6.5 – 7 мес. во время кормления давать ребёнку в руку кусочек белого хлеба, печенья, приучать его есть самостоятельно.

С 7 – 8 мес. приучать ребёнка пить из чашки, которую сначала держит взрослый, а к 12 мес. ребёнок пьет самостоятельно.

С 8 – 9 мес. детей, умеющих сидеть, следует во время кормления сажать на специальный стульчик с высокой спинкой, подлокотниками и подставкой для ног. 

Во время кормления ребёнка первого года жизни следить, чтобы его лицо и одежда был чистыми (приучение аккуратности и выработке отрицательного отношения к неопрятности во время еды.)

Воспитание у ребёнка положительного, спокойного отношения к процессу умывания – проводить умывание осторожно, не доставляя малышу неприятных ощущений. Побуждать ребёнка к активности при умывании: с 8 – 9 мес. – протянуть руки к струе воды.

С 5 – 6 мес. держать ребёнка над горшком после сна (если ребёнок проснулся сухим), перед сном и периодически во время бодрствования, но не раньше чем через 30 минут после кормления, стараясь угадать появление у ребёнка потребности к мочеиспусканию (не вызывая отрицательной реакции на высаживание.)

В 8 – 9 мес. ненадолго (3 мин.) высаживать ребёнка на горшок в одно и тоже время дня. Приучать проситься на горшок, для чего сопровождать высаживание словами «пи-пи», «а-а», вызывая у ребёнка подражание словам.

Ночью детей до 1 года не высаживать, а менять мокрое бельё по мере необходимости. Если в дальнейшем ребёнок спит всю ночь сухим, то на горшок его не высаживают.   
Основные советы воспитания:
· желательно, чтобы меньшее число людей занималось Вашим ребенком;
· малыш должен учиться всему новому с желанием. Оно есть у каждого здорового ребенка, однако стремление должно стимулироваться.
· каждое достижение мать должна заметить и поощрить добрым словом;
· требования взрослых должны быть выполнимы для ребенка;
· не должно быть много запретов;
· нельзя обещать ребенку того, что нельзя выполнить;
· Ваше собственное поведение должно быть достойно подражания;
· наказание должно следовать сразу после проступка, но оно никогда не должно превышать степени проступка. Никогда не наказывайте детей в присутствии посторонних людей или в порыве ярости.
ЗАКАЛИВАНИЕ.

Суть закаливания заключается в том, что под влиянием естествен​ных сил природы (воздух, вода, солнечные лучи) организм приспо​сабливается легко переносить перемены погоды, сопротивляться простудным заболеваниям.
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ЗАКАЛИВАНИЯ.
1. Индивидуальный подход (возраст, физическое развитие, состоя​ние здоровья, тип нервной деятельности).
2. Постепенность (температуру закаливающего фактора постепенно снижают, а время воздействия постепенно увеличивают).
3. Систематичность и постоянность (перерыв 2-3 недели возвращает закаливание к исходному уровню).
Все процедуры проводят в хорошем эмоциональном состоянии ребенка и при его желании (принуждение недопустимо).
ЗАКАЛИВАНИЕ СВЕЖИМ ВОЗДУХОМ - это прогулки, сон на воздухе, воздушные ванны.

Ребенку необходим свежий воздух. В летний период гу​лять можно уже через 2 дня после выписки из родильного дома по 15 - 20 минут. Зимой с новорожденным можно гулять с 3 недель его жизни при температуре не ниже -5° С по 10 -15 минут.

Зимой с ребенком до 3-х месяцев гуляют при температуре -1° -10° С, 45 - 60 минут, при температуре -10°-12° С, 20 - 30 минут. Гулять нужно в безветренную погоду. С ребенком старше 3-х месяцев гуля​ют 2 раза в день по 1-1,5 часа при температуре не ниже 12° - 15° мороза без ветра,
Воздушные ванны проводят с 1 месяца через 1-2 часа по​сле еды: оставляют ребенка на некоторое время в комнате без одеж​ды.
Схема закаливания воздушными ваннами:
1-й день: t в комнате 22° С, время 1 минута.
2-й день: t в комнате 22° С, время 2 минуты.
3-й день: t в комнате 22° С, время 3 минуты.
4-й день: t в комнате 22° С, время 4 минуты 

                                             и т.д. до 10 минут.
1-й день: t в комнате 21° С, время 1 минута.
2-й день: t в комнате 21° С, время 2 минуты, 

                     и т.д. до 21° С, время 10 минут.
К одному году температура воздуха может быть снижена до 18° С, а время воздействия увеличено до 30 минут.
Проведение воздушной ванны можно сочетать с выполнение ком​плекса массажа и гимнастики.

ЗАКАЛИВАНИЕ ВОДОЙ - это влажные обтирания и общие обли​вания, ванны (купание в реке, море).
Закаливание водой начинают с 6 месяцев методом обтирания. Мягкую варежку (можно сшить из фланели) смачивают в воде (или растворе соли - 1 чайная ложка на стакан кипяченой воды), отжи​мают и обтирают тело ребенка. Направление обтираний и последова​тельность такие же, как при массаже (руки - от кисти к плечу, ноги - от стопы к бедру, грудь, живот, спина). Продолжительность обти​рания 1 - 2 минуты. Закончив обтирание, каждый участок тела сле​дует растереть полотенцем до покраснения и укутать ребенка на 10-15 минут. Воду для обтирания используют вначале 36° С, затем ка​ждую неделю снижают температуру на 1°.
Для детей до 1 года можно снижать температуру до 28° С,
1 год - 3 года - до 25° С.
Обливание начинают с 1,5 лет, из кувшина, температура такая же, как для обтираний. Последовательность: спина, грудь, живот, левое и правое плечо. Время воздействия 20-30 секунд. Особенно полезны местные обливания стой, температуру доводят до 15° С, по​сле обливания стопы растирают до покраснения и надевают шерстя​ные носки.
Купание в море, реке можно начинать детям старше 3-х лет, температура воды не ниже 22° С. Время 2 - 3 минуты, постепенно увеличивается до 10 минут.

МАССАЖ ДЛЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ  1,5 ДО 12 МЕС.

Комплекс № 1 для детей в возрасте от 1,5 до 3 мес. (рис. 1)
1. Массаж рук - поглаживание в направлении от кисти к плечу.     Повто​рить 5-ть таких движений на каждой руке (рис 1.1).
2. Массаж  ног - поглаживание в направлении от стопы к паховой облас​ти. Внутреннюю область бедра массировать не рекомендуется. Повто​рить 5-6 таких движений на каждой ноге (рис. 1.2)

3. Укладывание ребенка на живот на 15—20 сек. (рис. 1.3).
4. Массаж спины - поглаживание (рис. 1.4). Производят тыльной или ладонной поверхностью по направлению от ягодиц к плечам и в обрат​ном направлении. Повторить 4-6 поглаживаний.
5.   Разгибание позвоночника - рефлекторное упражнение (рис. 1.5). При проведении большим и указательным пальцами по паравертебральной линии снизу вверх у ребенка происходит рефлекторное разгибание по​звоночника. Выполняется по 1 разу на левом и правом боку.

6. Массаж живота - круговое поглаживание ладонью по ходу часовой стрелки (рис. 1,6). Повторить 4-6 таких движений.
7. Массаж живота - поглаживание косых и прямых мышц живота, произ​водят одновременно двумя ладонями по ходу часовой стрелки. Повто​рить 3-4 таких движений (рис. 1.7).
8. Укладывание ребенка на живот на 15-20 сек.

9. Ползание (рис. 1.8), повторить 1-2 раза.
10. Массаж рук - поглаживание.

11. Массаж ног - поглаживание.
12. Массаж стоп - поглаживание. Производят большими пальцами по тыль​ной стороне стопы в направлении от пальцев ног к голеностопным сус​тавам и вокруг этих суставов (рис. 1.9). Повторить 6-8 раз для каждой стопы.
13. Сгибание и разгибание пальцев ног (рис. 1.10). При легком нажиме на кожу подошвы вблизи пальцев у ребенка рефлекторно сгибаются паль​цы ног, при надавливании на кожу подошвы в области пятки — разги​баются. Повторить 2-3 раза для каждой стопы. Продолжитель​ность комплекса 5—7 мин.
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Puc. 1. Kommiexe Ne 1 anst nereii B Bo3pacrte ot 1,5 10 3 mec. (06bsicHe-
HME B TEKCTE).
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Puc. 2. Komnuiexe Ne 2 njist aereii B Bo3pacre ot 3 10 4 Mec. (o6bacHeHne
B TEKCTe).




1.  Массаж рук — поглаживание. Повторить 6-8 раз.
2. Скрещивание рук на груди и разведение их в стороны (рис. 2.1-2). Повторить 3-4 раза.
3. Массаж живота — круговое поглаживание чередуется с поглаживанием  прямых и косых мышц живота. Повторить 5—6 раз.
4.  Массаж ног - поглаживание, растирание (рис. 2.3). Повторить 5—6 раз.
5. Поворот со спины на живот по 1 разу в каждую сторону (рис. 2.4—5).

6.  Массаж спины - поглаживание, растирание. Повторить 4—5 раз.
7.  Скрещивание рук на груди и разведение их в стороны. Повторить 3—4 раза.
8.  Разгибание позвоночника из положения ребенка лежа на боку.
9.  Повторить упражнение 3: массаж живота — поглаживание, 6—8 раз.
10. Разгибание позвоночника и отклонение головы назад. Выполняется при поддержке ладонями ребенка в положении лежа на животе, на весу (рис. 2.6). В таком положении удерживают ребенка 10-15 сек.
11. «Потанцовывание» (рис. 2.7). Повторить 6-8 раз.
12. Массаж ног - поглаживание. Повторить 4-5 раз для каждой ноги.
13. Массаж стоп - поглаживание, растирание, поколачивание. Повторить 4-5 раз.
14. Закончить занятие можно, повторив упражнение 2  3—4 раза.

[image: image11.png]Komnuiexc Ne 3
IJIA feTeit B Bo3pacTe oT 4 10 6 mec. (puc. 3)

Puc. 3. Komnnekce Ne 3 nas aereii B Bo3pacte ot 4 10 6 mec. (00bsicHe-
HHSI B TEKCTE).




1.  Массаж рук - поглаживание. Повторить 6-8 раз.
2.  Скрещивание рук на груди и разведение их в стороны.
3. Массаж живота — круговое поглаживание, растирание прямых мышц, поглаживание косых мышц живота. Повторить 4—6 раз каждый вид массажа.
4.  Сгибание головы, туловища и ног (рис. 3.1). В таком положении ребенка удерживают 10—15 сек.
5.  Массаж ног — поглаживание, растирание. Повторить 6— 8 раз каждый вид массажа.
6.  «Топание» — выполняется из положения ребенка на спине (рис. 3.2). Повторить 8—10 раз.
7.  Поворот со спины на живот. Повторить по 1 разу в каждую сторону.
8.  Массаж спины — поглаживание, растирание и разминание. Повторить 5—8 раз каждый вид массажа.
9. «Парение» — разгибание позвоночника, ног и отклонение головы (рис. 3.3).  В таком положении ребенка удерживают 15-20 сек.
10. Массаж грудной клетки — поглаживание. Этот вид массажа производят одновременно двумя ладонями по ходу грудных мышц в направлении к подмышечным ямкам. Повторить 6-8 раз.
11. Сгибание и разгибание рук. Выполняется попеременно правой и левой рукой из положения ребенка лежа на спине (рис. 3.4). Движение должно производиться свободно (при сопротивлении ребенка выполнять это движение не следует). Повторить 6-8 раз.
12. Поднимание ног. Ребенок лежит на животе. Одной рукой мать захваты​вает обе ноги в области голеностопных суставов и слегка приподнимает их над столом, фиксируя другой рукой поясницу. Повторить 2—3 раза.
13.«Присаживание» за отведенные в сторону руки (рис. 3.5). Если ребенок к моменту выполнения этого упражнения самостоятельно не садиться, не рекомендуется задерживать его в положении сидя. Как только ребе​нок присел, следует его сразу же положить на спину и вновь повторить это упражнение. Повторить 2-3 раза.
14.  Отдых в положении на животе 15 - 20 сек.
15. Повторить упражнение 2, скрещивание рук на груди и разведение их в стороны. Повторить 3—4 раза.
16. Сгибание и разгибание ног попеременно (рис. 3.6), а затем одновремен​но (рис. 3.7). Повторить каждое упражнение 6-8 раз.
17. «Потанцовывание». Повторить 6—8 раз.
18.Переступание при поддержке за подмышечные области. Повторить 8— 10 раз.
19. Массаж стоп — поглаживание, растирание, поколачивание. Массаж производят, как описано выше. Повторить 6-8 раз каждый вид массажа.
20. Повторить упражнение 2: скрещивание рук на груди и разведение их в стороны. Повторить 3-4 раза.
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Комплекс № 4

1. Скрещивание рук на груди и разведение их в стороны. Повторить 4-6 раз.
2. Массаж живота — круговое поглаживание, растирание прямых и косых мышц. Повторить 4—6 раз каждый вид массажа.
3. Попеременное и одновременное сгибание и разгибание ног. Повторить 4—6 раз.
4. Массаж стоп — поглаживание, растирание, легкое поколачивание. По​вторить 4-6 раз каждый вид массажа.
5. Поворот со спины на живот, придерживая ребенка только за ноги. По​вторить 1—2 раза в каждую сторону.
6. Массаж спины — поглаживание, растирание, разминание. Повторить по 4—6 раз все виды массажа.
7. Отведение плеч назад и сведение лопаток (рис. 4.1). Это упражнение выполняется из положения лежа на животе. Руки ребенка осторожно разводят в стороны, затем сгибают в локтевых суставах; плечи ребенка отводят назад, лопатки сближают. Повторить 1—2 раза.
8. Отдых в положении лежа на животе 10—15 сек.
9. Приседание ребенка при поддержке за одну руку (ноги фиксируют). Повторить 2 раза, попеременно поддерживая за правую и левую руку (рис. 4.2).
10. Массаж грудной клетки — поглаживание. Повторить 4—6 раз.
11. Попеременное сгибание-разгибание рук ребенка, в положении сидя (рис. 4.3).
12. Вставание ребенка на ноги при поддержке за локти (рис. 4.4). Повтор 2 раза.

13. Круговые движения руками из положения лежа на спине. Повторить 6 -8 раз.
14. Ползание с помощью проводящего занятие (рис. 4.5). Если ребенок легко ползает самостоятельно, следует создавать ему возможность ак​тивно ползать за предметом (рис. 4.6). Повторить 4—6 раз.
15. Переступайте при поддержке за кисти рук. 
16. Скрещивание рук на груди и разведение их в стороны. Проводят из по​ложения ребенка на спине. Повторить 4—6 раз.
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Комплекс № 5

1.  Круговые движения руками. Ребенок лежит на спине, в руках у него небольшие кольца. Мать, держась за кольца, производит круговые дви​жения руками. Повторить 4-6 раз.
2.  Массаж живота - круговое поглаживание, растирание прямых и косых мышц. Повторить 4—6 раз каждый вид массажа.
3.  Поднимание выпрямленных ног. Выполняется из положения ребенка лежа на спине. К ногам ребенка на уровне выпрямленных ног подносят яркий большой мяч или цветную палочку и предлагают достать до этого предмета. Повторить 2—3 раза.
4.  «Топтание» выполняется из положения ребенка, лежащего на спине с согнутыми в коленных и тазобедренных суставах ногами, имитируется ходьба на месте. Повторить 8—10 раз.
5.  Поворот со спины на живот. Ребенок активно тянется за яркой игруш​кой. Повторить 1—2 раза в каждую сторону.
6.  Приподнимание на колени и затем на ноги при поддержке за кисти. Выполняется ребенком активно из положения лежа на животе (рис. 5.1—2). Повторить 1—2 раза.
7.  Попеременное сгибание и разгибание рук в локтевых суставах. Ребенок стоит, в руках у него небольшие кольца. Мать, держась за кольца, помо​гает ему сгибать и разгибать руки в локтевых суставах. Повторить 6 раз.
8.  Приседание при поддержке за кольца, палочку или руку матери (рис. 5.3). Повторить 2—3 раза.
9.  Отдых в положении лежа на спине. В это время можно выполнить уп​ражнение: скрещивание рук на груди и разведение их в стороны. Повто​рить 4—6 раз.
10. Наклоны и выпрямление туловища в положении стоя. Ребенок стоит на столе спиной к матери, которая придерживает его за колени и живот. Перед ребенком на стол ставят интересную для него игрушку. Малыш наклоняется, берет игрушку и выпрямляет туловище (рис. 5, 4,5). По​вторить 2-3 раза.
10. Ходьба при поддержке за палочку или руку инструктора или матери. Продолжительность 20-30 сек.
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